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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в социально-гу-

манитарный цикл с ФГОС СПО по специальности по специальности 09.02.11 Разра-

ботка и управление программным обеспечением. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы дисциплины студентами осваиваются умения и знания 

Код общих компетенций Умения Знания 

ОК 01.  

Выбирать способы реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

соблюдать нормы экологической безопасности 

на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства инди-

видуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

актуальный профессиональный и соци-

альный контекст поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02.  

Использовать современ-

ные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации ин-

формации, и информацион-

ные технологии для выпол-

нения задач профессиональ-

ной деятельности 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и за-

щиты окружающей среды в процессе ре-

шения задач социальной и профессио-

нальной деятельности 

ОК 04. 

Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в кол-

лективе и команде 

участвовать в работе коллектива, команды, вза-

имодействовать с коллегами, руководством, кли-

ентами для создания человека - и природозащит-

ной среды осуществления профессиональной де-

ятельности. 

психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для ми-

нимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07.  

Содействовать сохране-

нию окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении 

климата, принципы береж-

ливого производства, эф-

фективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного вре-

мени  

действовать в чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок дей-

ствий населения по сигналам гражданской обо-

роны 

владеть общей физической и строевой подго-

товкой, навыками обязательной подготовки к во-

енной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных за-

болеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил Рос-

сии; 

характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных факто-

ров; 

классификацию и общие признаки ин-

фекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового об-

раза жизни 

  



2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 46 

в том числе:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия 24 

самостоятельная работа 22 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  18  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситу-

ации мирного вре-

мени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 

ОК.1-ОК.4, ОК.6, 

ОК.9, ОК.10 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного 

происхождения. Чрезвычайные ситуации социального происхождения 

 

Защита жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

 

В том числе практических занятий 2 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности Российской Федерации Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террори-

стического акта. 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ реальных случаев ЧС природного характера. Разработка плана действий при техногенных авариях 
2 

Тема 1.2  

Чрезвычайные ситу-

ации военного вре-

мени 

Содержание учебного материала: 10 

Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге хи-

мического поражения. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химиче-

ском заражении местности. 

 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам гражданской обороны 
 

В том числе практических занятий 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих фак-

торов при ЧС 
 

Коллективные и индивидуальные средства защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ нормативных документов по ГО. Разработка схемы эвакуации 
2 

РАЗДЕЛ 2. ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ И ВОЕННАЯ СЛУЖБА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ - 32 32  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала: 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граж-

дан. Организация обороны Российской Федерации 
 

В том числе практических занятий 2 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Россий-

ской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, 

руководство военной организацией государства. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение военной доктрины РФ. Анализ угроз национальной безопасности 
2 

Тема 2.2  

Вооруженные Силы 

Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала: 6 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руковод-

ство и управление Вооруженными Силами. 
 

В том числе практических занятий 2 

Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи  

Самостоятельная работа обучающихся 

Исследование истории создания ВС РФ 

Подготовка презентации о родах войск 

Изучение структуры современных ВС 

4 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала: 6  



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

В том числе практических занятий 2 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на военную службу  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление схемы процедуры призыва на военную службу 
2 

Тема 2.4.  

Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала: 8 

В том числе практических занятий 6 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. 
 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации  

Самостоятельная работа обучающихся 

Создание глоссария воинских званий и знаков различия. 

Изучение правил ношения военной формы одежды 

2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала: 6 

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обя-

занности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
 

В том числе практических занятий 2 

Прохождение военной службы по призыву. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы 

Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление сравнительной таблицы видов военной службы (по призыву и по контракту). 

Изучение порядка прохождения альтернативной гражданской службы 

2 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 16  

Тема 3.1 

Здоровье и здоро-

вый образ жизни 

Содержание учебного материала: 6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Понятие здоровья и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье человека. Компоненты здорового образа жизни. Вредные привычки и их профи-

лактика 
 

В том числе практических занятий 2 

Отработка навыков составления индивидуального плана ЗОЖ  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка индивидуального плана ЗОЖ 

Создание памятки по профилактике вредных привычек 

2 

Тема 3.2  

Основы медицин-

ских знаний 

Содержание учебного материала: 6 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи Первая медицинская помощь при травмах 
 

В том числе практических занятий 2 

Отработка навыков оказания первой помощи при травмах  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление инструкций по оказанию помощи  
2 

Тема 3.3.  

Профилактика ин-

фекционных заболе-

ваний 

Содержание учебного материала 4 

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Принципы профилактики инфекций  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка мер предупреждения эпидемий  
2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  

 



3. Условия реализации дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: Специализиро-

ванная мебель: 

Доска (меловая) – 1 шт. 

Стол преподавателя – 1 шт. 

Стол студенческий двухместный – 15 шт. 

Стулья – 30 шт.  

Технические средства обучения: 

Проектор – 1 шт. 

Экран мультимедийный – 1 шт. 

Персональный компьютер преподавателя – 1 шт.  

Комплект аудио колонок - 1 шт. 

Комплекты индивидуальных средств защиты – 2 шт. 

Контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности – 1 шт. 

Огнетушители порошковые (учебные) – 1 шт. 

Огнетушители пенные (учебные) – 1 шт. 

Огнетушители углекислотные (учебные) – 1 шт. 

Устройство отработки прицеливания – 1 шт. 

Винтовки пневматические – 2 шт. 

Медицинская аптечка с техническими средствами обучения – 2 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов, Е.М. Мессинева,    Н.Б. 

Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-

2. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511659 . 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. 

И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1900594. 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-

ная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование).— ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724. 

5. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/533113. 

https://e.lanbook.com/book/279821
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/533113


6. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона / Ю. А. Ши-

роков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-

9508-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения   дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять  

угрозу пожарной безопасности; 

демонстрирует знания эффектив-

ных превентивных мер для предот-

вращения пожароопасных ситуа-

ций; 

демонстрирует знания норматив-

ных документов в своей профессио-

нальной деятельности, готовность к 

соблюдению действующего законо-

дательства и требований норматив-

ных документов, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты насе-

ления от оружия массового пораже-

ния 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Знать: 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

владеет знаниями  

об организации и порядке призыва 

граждан на военную службу; 

ориентируется в видах вооруже-

ния, военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических послед-

ствий воздействия на человека трав-

мирующих, вредных и поражающих 

факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи по-

страдавшим, в том числе при транс-

портировке 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

демонстрирует знания  

общих характеристик поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ здо-

рового образа жизни 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

демонстрирует умение  

пользоваться первичными сред-

ствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природ-

ного и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется 

в действиях по сигналам граждан-

ской обороны 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Уметь: 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

определяет  

виды вооруженных сил, рода 

войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных сил 

Российской Федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготовки к 

военной службе; основы оказания 

первой помощи пострадавшим 

Экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Уметь: 

оказывать первую помощь в раз-

личных ситуациях; 

осуществлять профилактику ин-

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую помощь в различных ситуа-

циях; 

владеет принципами профилак-

тики инфекционных заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ской работы. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

 


